
Protokoll Hyperhomocysteinämie 

Laborwerte: 

    < 6,5 µmol/l:	 keine Zunahme eines homocysteinabhängigen Risikos


6,5 - 10 µmol/l:	 mässiges Risiko; Zunahme von Koagulationsparametern, Behandlung 
notwendig 


 10 - 15 µmol/l:	 hohes Risiko; aggressive Veränderung der Gefässparameter


     > 15 µmol/l:	 extrem hohes Risiko; nahezu alle Parameter verändert/auffällig


Intervention 


Präventiv 

Folsäure:	 	 700 mcg / Tag


Vit B12:	 	     7 mcg / Tag


Vitamin B6:	 	     10 mg / Tag


Therapeutisch  

Folsäure:	 	   bis 5 mg / Tag (beser: MTHF*)


Vit B12:	 	 1000 mcg / Tag


Vitamin B6:	 	       25 mg / Tag


