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Fasting By Dr. Leo Pruimboom
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Ketogenese
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Rhodiola, CPNI-11 Res
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Sexual Associated
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Immune privilege collapse model

Termination of alopecia areata

_

. -~ ‘h\\
Anagen-associated | ( _aMSH, TGF—BI IGF-1,IGF-IR T| a-MSH, TGF-$1,1L-10, CD8*T cell )

follicular autoantigen ‘

Secondary
autoimmune phenomena
ectopic (incl.
IFNYy T * MHCT 1 hair follicle autoantibodies,

activated macrophages,
CD4* T cells, MHC ¢lass T T,
Fas/Fasl.)

1

*bacterial superantigens
*infectious ..focus

. stress”
*microtrauma/follicular damage

*(immuno-) genetic factors
«?

Costimulatory signals
CD4* T cell help, CD44

Progresyion of alopecia areata

Sdeliised e Initiation of alopecia areata
Paus et al., Yale J Biol Med (1994)

Paus. The Hair Follicle and Immune Privilege 2010. JID Symposium Proceedings 8:188 2194, 2003
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Skin neurg-endocrine system
- catecholaminergic system
- serotoninergic system
- melatoninergic system
- histaminergic system
- hypothalamic-pituitary-acrenal axis
- hypothalamic-pituitary-thyroid axis
- opioid system
- cannabinoid syslem
- cholinergic system
- gteroicogenic system
- secosteroidogenic system

Nerve
endings
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and DNA repair

Melatonin in der Haut
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Melatonin Functions

p Melatonin
¥ /-’“\
- Photoprotecti . '
% Pp—— Melatonin

Protection against oxidative stress

Induction of DNA repair \\ .

Regulation of barrier function

Regulator of adnexal

function

Regulation of melanin

pigmentation

Thermoregulationand
regulation of vasculature

Reguiation of skin immune
system

Metabolic regulation

CYP P450

6-Hydroxymelatonin

Slominski. Melatonin: A Cutaneous Perspective on its
Production, Metabolism, and Functions. Journal of

Investigative Dermatology (2018) 138, 490e499; doi:
10.1016/j.jid.2017.10.025




Der Weg der initialen Antigenexposition ist
entscheidend fur die Bestimmung, ob eine Toleranz
oder eine allergische Sensibilisierung auftritt (34). Im
Gegensatz zur fruhzeitigen Exposition von Antigenen
uber die Haut, die als ein Schlusselweg fur die
allergische Sensibilisierung auf Allergene vorgeschlagen
wurde, ist die Exposition uber den oralen Weg mit der
Induktion von Toleranz verbunden. Eingeatmete
Antigene, die in den Darm gelangen, oder oral
aufgenommene Antigene werden von den
darmentleerenden Lymphknoten angetroffen, wo auch
die Bildung antigenspezifischer regulatorischer T-
Zellen stattfindet - ein entscheidendes Ereignis fur die
Toleranzinduktion (34).

Reynolds LA, Finlay BB. Early life factors that affect allergy development. Nat

Rev Immunol. (2017) 17:518-28. doi: 10.1038/nri.2017.39
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Krieg
Missbrauch
Vernachlassigung
Kolonisation
Emigration (Territorium Verlust)
Familien-Geheimnisse
Gestalt Storung (Tod)
Mangel (macro/micro, Fett/Eiweiss/KH)
Pestizide
Insektizide
Maternal-Stress
Vater-Abwesenheit
Adoption
In Vitro/In Vivo
Sperma-Donor

1000 Genen

Hyper

Normo

Hypo

Familien Aufstellung

Evolutionar Reframen
Psychogenealogisch

True story Transgenerational Associated Molecular

Pattern

System Psychologie
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Epigenetisch Muster
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Physiologie

Kortisol Empfindlichkeit

ACE-1, ACE2
IL-1R
AVP
INFy
Leptin Metabolismus

Insulin Metabolismus

P53, p26

Epi-drugs

1. Melatonin

2. Curcuma

3. DHA, EPA
4. Lithium > 31ug/L
5. Folsaure/Vit B12

Verhaltung-
Anderung

\4

1000 Genen I

Intermittent
Living
Reset

Hippocampus GR = hypo
ACE-1 = hyper
ACE-2 = hyper

IL-1R = hypo
INFy = normo
P53, p26 = hypo
GH = hyper
IR (lever) = hypo
Ob-R = hypo

Alterungsprozess
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Acceptance
Commitment
Therapy

Hippocampus GR = hyper
ACE-1 = hypo
ACE-2 = hypo
IL-1R = hyper

INFy = hypo
Oncogenen - GH = hypo
IR (lever) = hyper
Ob-R = hyper
p53, p26 = hyper




